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Antes de empezar

La investigacidn-accién no estudia la realidad desde fuera: la transforma
desde dentro. El docente no es solo investigador: es agente de cambio.

QUE APRENDERAS
o Disefiar proyectos de investigacion-accion: ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexién.

Investigar para transformar: el docente como
agente de cambio

La investigacion-accion (Kemmis y McTaggart, 1988) es un método de investigacién
donde el investigador no observa desde fuera: participa activamente en la
transformacion de su propia practica. Opera en ciclos: planificar — actuar — observar
— reflexionar — replanificar. No busca solo generar conocimiento: busca resolver un
problema real mientras se genera conocimiento sobre como resolverlo. Es el método
por excelencia del docente reflexivo.

El ciclo de investigacidon-accidon

1. Ordena las etapas del ciclo de investigacién-accidn:

Planificar: identificar un problema en la practica y disefiar una accion para mejorarlo.
Actuar: implementar la accién planificada en el contexto real.

Observar: recolectar datos sistematicos sobre el efecto de la accion.

Reflexionar: analizar los datos, evaluar qué funciond y qué no, identificar aprendizajes.

Replanificar: ajustar la accién o disefiar un nuevo ciclo basado en lo aprendido.

Caracteristicas de la investigacion-accion
o Participativa: el investigador es parte del problema y de la solucién. No es
neutral: estd comprometido.
e Ciclica: no es un evento: son ciclos iterativos. Cada ciclo mejora al anterior.

o Contextual: se realiza en el contexto real del investigador (su aula, su escuela).
No en laboratorio.
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e Practica: busca resolver un problema concreto, no generar teoria abstracta. El
conocimiento es para actuar.

+ Colaborativa: idealmente se hace en equipo. Docentes que investigan juntos
aprenden mas que solos.

+ Reflexiva: exige autoconciencia. El investigador examina sus propios supuestos,
sesgos y practicas.

Proyectos de intervencion

Un proyecto de intervencion es una propuesta estructurada para transformar una
aspecto de la realidad educativa. Se diferencia de la investigacion tradicional en que
no solo estudia: actia. Combina elementos de investigaciéon (diagnoéstico, recoleccién
de datos, andlisis) con elementos de gestion (plan de accién, implementacion,
evaluacion). Es el formato mds usado en maestrias y doctorados en educacion.

2. Un docente identifica que sus estudiantes no participan en clase. Disena
una estrategia de aprendizaje cooperativo, la implementa, observa los
resultados y reflexiona. ;Qué método esta aplicando?

[] Método experimental: manipula variables con grupo control

[1 Investigacidon-accién: ciclo de planificar-actuar-observar-reflexionar para mejorar su
practica

[] Método cuantitativo: mide la participacion con estadisticas

[] Estudio de caso: analiza un fenémeno en profundidad

Diseno de un proyecto de investigacion-accion

El proyecto es una espiral: cada ciclo genera aprendizajes que alimentan el siguiente.

Componente Qué incluye Ejemplo

Problema Descripcién del problema en la Los estudiantes no participan
practica propia activamente en discusiones

Diagndstico Datos iniciales: encuestas, Solo 15% participa; el 85% restante
observaciones, analisis permanece pasivo

Accién Estrategia concreta para mejorar Implementar aprendizaje cooperativo

planificada con roles rotativos

Indicadores Coémo se medira el cambio % de participacién, calidad de

argumentos, satisfaccién
Cronograma Cuénto dura cada ciclo 3 ciclos de 4 semanas cada uno

Reflexién final Qué se aprendid, qué se ajustaria El aprendizaje cooperativo aumenté
participacion 40%
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3. Relaciona cada etapa del ciclo con su accion concreta:

3. Planificar: disedar la accion |
3. Actuar: implementar |
3. Observar: recolectar datos |
3. Reflexionar: analizar y aprender |

Opciones: Identificar problema, revisar literatura, disefiar estrategia - Aplicar la estrategia en el
contexto real del aula - Registrar evidencias del efecto de la accién - Evaluar qué funciono, qué
no, y por qué

4. ;Has identificado un problema en tu practica que podrias investigar con
investigacion-acciéon? ;Qué ciclo disenarias? ;Qué accion implementarias?
¢Como observarias el cambio?

La investigacidén-accién empieza con una pregunta honesta: ¢qué no funciona en mi practica y qué
puedo hacer al respecto? No necesita ser grandiosa: necesita ser auténtica.

Para dominar este tema

Lo esencial que debes saber

Investigacion-accion: investigar para transformar, no solo para comprender.
Ciclo: planificar — actuar — observar — reflexionar — replanificar (espiral).
Caracteristicas: participativa, ciclica, contextual, practica, colaborativa, reflexiva.

Proyecto de intervencién: diagndstico + accion + indicadores + cronograma +
reflexion.

El docente investigador no es un académico distante: es un profesional reflexivo.

Preguntas clave del tema

B W N -

. ¢Qué es la investigacion-accién y en qué se diferencia de otros métodos?
. ¢Cudles son las etapas del ciclo de investigacidon-accion?
. ¢Como se disefia un proyecto de intervencion?

. ¢Qué rol juega el docente en la investigacién-accion?

Lo que debes poder hacer
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Disefiar un ciclo de investigacion-accién para un problema de tu practica.
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e Implementar un proyecto de intervencion con indicadores de cambio.

e Reflexionar criticamente sobre tu propia practica.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 5. Verificacion:

LUMBRE

Investigacidn-accion

l».La espiral de la investigacion-accién

La espiral de la investigacion-accion

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE 6. Disenar un ciclo I-A

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 7. Sostener la

LUMBRE

colaboracion

w.Roles del docente investigador

Roles del docente investigador

8. La investigacidn-accion se distingue de la investigacion «clasica» porque...

[1 busca resolver un problema real de la practica mientras se genera conocimiento

sobre ella

[] persigue la generalizacion estadistica universal

[1 elimina la participacién del sujeto investigado

[] se hace desde fuera sin intervenir

9. El ciclo de investigacion-accion es lineal y termina cuando se publica el

informe final.

[] Verdadero
[] Falso

lumbre.lat
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Para mirarlo de otra manera

Idea clave

Investigar-accionar es un solo gesto: no se describe el problema desde fuera, se
interviene sobre él con rigor.

Cautela

Sin observacién sistematica y reflexion honesta, la I-A degenera en una buena
intencién no verificada.

Referencia curricular

Materia: Educacion

Versi\u0O0f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://univ.lumbre.lat/object/unad-ied2-r01-0a04

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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