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Antes de empezar

De la amigdala al cértex prefrontal: como las emociones filtran la informacién,
modulan la memoria y determinan la disponibilidad cognitiva del estudiante.

QUE APRENDERAS
e Analizar el papel de las emociones en el aprendizaje, la amigdala, el estrés
toxico y la regulacién emocional como predictors del éxito educativo.

Sin emocion no hay aprendizaje: el cerebro
afectivo como filtro

No pienso, luego existo,; siento, luego pienso.

— Antonio Damasio, El error de Descartes (1994)

Damasio demostré con pacientes con dafo en la amigdala que sin capacidad
emocional, la cognicion se paraliza: no pueden tomar decisiones, no pueden
aprender de la experiencia. La emocién no es una interrupcion del pensamiento: es su
prerequisite. El cerebro decide qué informacion merece atencion y qué se descarta
usando el sistema limbico como filtro prioritario.

La amigdala: centinela del aprendizaje

La amigdala (ndcleo almond-shaped en el 16bulo temporal) evaliia cada estimulo en
~12 ms, antes de que la conciencia lo registre. Su pregunta primal es: "¢Es esto
seguro, relevante o amenazante?"

 Amigdala activada positivamente (curiosidad, asombro, seguridad): el cortex
prefrontal funciona a plena capacidad; la informacién llega con "permiso" al
sistema de memoria.

 Amigdala activada negativamente (miedo, vergiienza, ansiedad): el cértex
prefrontal se "desconecta" parcialmente; el organismo entra en modo
supervivencia (lucha/huida/congelamiento) y el aprendizaje nuevo se bloquea.
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1. Un alumno de secundaria entra a clase de matematicas después de ser
reganado publicamente por otro docente. Se sienta, abre el cuaderno, pero no
puede concentrarse. Segun la neurociencia afectiva, ;qué es mas probable?

[] El alumno no estudia porque es perezoso o desmotivado

[] Su amigdala estd activada en modo amenaza, lo que reduce el acceso del cértex
prefrontal a la memoria de trabajo

[] La corteza prefrontal simplemente estd "cansada" del esfuerzo anterior

[] Necesita un descanso de 5 minutos y luego funcionara perfectamente

Reflexiona: ;Has experimentado (como estudiante o docente) como una emocién negativa intensa
impide el aprendizaje? ;Qué estrategias ayudaron?

Estrés, cortisol y aprendizaje

Los tres tipos de estrés y su efecto sobre la arquitectura cerebral del aprendizaje.

Tipo de Duracion Efecto en el cerebro Implicaciéon educativa

estrés

Positivo Minutos Adrenalina y cortisol leve Desafio éptimo (Vygotsky:
mejoran atencién y zona de dificultad
consolidacién productiva)

Tolerable Horas, con apoyo Activacién adaptativa; el Crisis puntuales que se
sistema recupera con apoyo manejan con mediacién

Toxico Semanas/meses, Cortisol crénico dafa Acoso, violencia familiar,

sin apoyo hipocampo, atrofia prefrontal, negligencia: bloquean el

hiperactiva amigdala aprendizaje

2. El estrés crénico en la infancia afecta negativamente el aprendizaje solo
porque genera malestar emocional, pero no tiene impacto estructural sobre el
cerebro.

(] Verdadero
[] Falso

3. Dilema docente: intervenir o =t L
no intervenir =,

ACTIVIDAD INTERACTIVA
DISPONIBLE EN LUMBRE

La relacion segura como base del aprendizaje

La teoria del apego (Bowlby) y su aplicacion educativa (Pianta, Hamre) coinciden: el
estudiante necesita un adulto seguro para atreverse a explorar lo desconocido.
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La "base segura" no es un lujo afectivo: es la condicion para que la amigdala dé

permiso al cortex prefrontal de funcionar plenamente. Esto es coherente con Vygotsky:

el andamiaje requiere una relacién de confianza.

4. Reflexiona sobre tu propia trayectoria: ;Recuerdas un docente o adulto que
fue una "base segura" para tu aprendizaje? ;Qué hacia diferente? ;Y alguien
cuyo trato te bloquedé emocionalmente y te impidié aprender? ;Qué lecciones
sacas para tu practica?

Para dominar este tema

Lo esencial que debes saber

Sin emocion no hay aprendizaje: la amigdala filtra qué informacion llega al cortex
prefrontal.

Emociones positivas (curiosidad, asombro) abren; emociones negativas (miedo,
vergienza) cierran el acceso cognitivo.

El estrés toxico dafna estructura cerebral (hipocampo, prefrontal) y bloquea el
aprendizaje por semanas.

La base segura (relacién de confianza con el adulto) es condicién neurobioldgica,
no un lujo afectivo.

La regulacién emocional es un predictor del éxito educativo al menos tan potente
como el coeficiente intelectual.

Preguntas clave del tema

. ¢Qué papel cumple la amigdala como filtro entre emocién y cognicion?

. ¢Como se diferencian el estrés positivo, tolerable y toxico en sus efectos sobre el

cerebro?

. ¢Por qué la relacion segura con el adulto es condicién neurobioldgica del

aprendizaje?

. ¢Qué estrategias docentes activan emociones positivas sin generar dependencia

de estimulos?

Lo que debes poder hacer

e Leer una situacion de aula identificando el estado del filtro amigdalar del

lumbre.lat

estudiante.
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o Disefar intervenciones de contencién emocional que restauren el acceso
cognitivo.

o Diferenciar estrés pedagégicamente util (desafio 6ptimo) de estrés que bloquea.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DIsPONIBLE 5. Verificacion: Emociones y Tt

6. Segun Antonio Damasio, las emociones...

[] son necesarias para decidir y aprender, no un estorbo de la razén
[] deben eliminarse por completo del aula

[] son puro cuerpo sin aporte cognitivo

[] solo afectan a la primera infancia

l#.E]l cerebro afectivo como filtro

El cerebro afectivo como filtro

ACTIVIDAD INTERACTIVA 7. Disenar un aula
DISPONIBLE EN LUMBRE emocionalmente segura Iu-:l:-gl_:.t

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 8. Leer un bajo
LUMBRE rendimiento I

ls.Estrés, cortisol y aprendizaje
Estrés, cortisol y aprendizaje
9. El estrés tdoxico prolongado, mediado por el cortisol, deteriora la memoria y
las funciones ejecutivas.
[] Verdadero
[] Falso

10. La actua como centinela emocional que
modula la atencidn y la consolidaciéon de la memoria.

lumbre.lat Péagina 5 de 6



Lumbre - Emociones y aprendizaje: la dimensién afectiva

11. Une cada estructura con su papel en la dimension afectiva.

11. Amigdala
11. Hipocampo |
11. Cértex prefrontal
11. Cortisol

Opciones: Procesa el miedo y la relevancia emocional - Consolida la memoria episédica - Regula
y modula la respuesta emocional - Hormona de la respuesta al estrés

Para mirarlo de otra manera

Idea clave

Sin emocion no hay aprendizaje: el cerebro afectivo es la puerta de entrada de la
atencién y la memoria.

Cuidado

Regulacién no es ausencia de emocion, sino gestion que habilita pensar.

Referencia curricular

Materia: Educacién

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://univ.lumbre.lat/object/unad-tca-r0l-0a02

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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