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concretas.

Antes de empezar

instruccional con base empirica.

QUE APRENDERAS
e Integrar los hallazgos neurocientificos en principios de disefio instruccional,

Cémo traducir evidencia neurocientifica a decisiones pedagdgicas: bridge
programs, principios didacticos, auditoria de propuestas y disefio

evitando neuromitos y traduciendo evidencia en estrategias pedagodgicas

El puente: de "el cerebro hace X" a "yo docente

hago Y"

Saber neurociencia no basta. El salto de un hallazgo de laboratorio ("las espinas
dendriticas crecen tras LTP") a una decision de aula ("manana haré X con mis
alumnos") no es automatico ni unidireccional. Occidental (2019) lo llama "el puente

neuroeducativo": requiere traduccion, evidencia convergente, considerations éticas y

validacion en contexto.

pedagogicas que no funcionan.

— Stanislas Dehaene, ¢{Como aprendemos? (2018)

La neurociencia no puede dictar la pedagogia, pero puede refutar practicas

Los cuatro pilares de Dehaene para el aula

Los cuatro pilares de ";Coémo aprendemos?" (Dehaene, 2018) traducidos a decisiones de aula.

Pilar

Atencion

Compromiso activo

Retroalimentacion
(feedback)
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Hallazgo neurocientifico

No se puede aprender lo que no se
atiende; la MWT es limitada

El cerebro no aprende por
pasividad; requiere prediccién y
produccién

El error es informacién; el circuito
dopaminérgico codifica "error de
prediccién"

Traduccién a practica

Sefalizar lo relevante, eliminar
distractores, chunking en grupos de
4

Preguntar antes de explicar; predecir
antes de ver; producir antes de
recibir feedback

Corregir rapido, especifico, sin
humillacién; hacer del error objeto
de anélisis
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Pilar Hallazgo neurocientifico Traduccion a practica

Consolidacién El suefio y la repeticién espaciada Programar practica espaciada;
consoliden; la automatizacién respetar ciclos de suefio; no
libera MWT sobrecargar con contenido nuevo
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1. Un proveedor educativo vende un programa
ACTIVIDAD — "Brain-Fit Academy" con cinco promesas. Tres
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Principios de diseno instruccional con base neurocientifica
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ACTIVIDAD INTERACTIVA 2. Cinco pasos para traducir
DISPONIBLE EN LUMBRE evidencia al aula
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3. Un colegio quiere implementar "mindfulness diario de 10 minutos para
mejorar la atencién". ;Cual es la evaluaciéon mas rigurosa de esta propuesta?

[] No tiene sentido: la meditaciéon es pseudocientifica

[] Hay evidencia de efectos modestos sobre atencion y autorregulacion, pero no es una
panacea; conviene medirla localmente y no sobreprometer

[] Cualquier practica de "cerebro" es valida porque la neurociencia la respalda

[] Si funciona en adultos, funcionara automaticamente en nifios
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ACTIVIDAD INTERACTIVA 4. Caso: propuesta de
DUSPELIIEHE B B2 gamificacién con puntos
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5. Piensa en una practica que usas o planeas usar en tu curso. Identifica: (a)
qué evidencia neurocientifica (u otra) la sustenta, (b) qué traduccion concreta
hace de esa evidencia a la accidn de aula, (c) qué riesgos de neuromito o
extrapologia tiene, (d) cdmo medirias su efecto en tu contexto. Escribe tu
analisis en 200-300 palabras.

Para dominar este tema

Lo esencial que debes saber

El puente neuroeducativo no es automatico: requiere evidencia convergente,
plausibilidad del mecanismo y validacién contextual.

Cuatro pilares de Dehaene: atencion, compromiso activo, feedback,
consolidacién.

Antes de implementar una practica "basada en cerebro": identifica problema,
busca evidencia, evalia traduccién, mide localmente.

Desconfia de titulares de un solo estudio y de propuestas que prometan
demasiado.

La neurociencia refuta practicas ineficaces (Brain Gym, estilos de aprendizaje,
ventana dnica 0-3).

Preguntas clave del tema

B W N -

. ¢Como se traduce un hallazgo de laboratorio a una decision pedagodgica?
. ¢Qué son los cuatro pilares de Dehaene?
. ¢Coémo auditar una propuesta "basada en neurociencia"?

. ¢Qué practicas estan bien respaldadas y cuales son neuromitos?

5. ¢Como medir impacto local de una intervencion?

Lo que debes poder hacer

e Evaluar criticamente cualquier propuesta comercial "brain-based" en educacion.

o Disenar intervenciones de aula con cadena de evidencia identificada.

e Medir efectos en tu propio contexto antes de generalizar.
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Péagina 4 de 6



Lumbre - Neuroeducacion aplicada: del laboratorio al aula

]
E
]

3%

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE 6. Verificacion:
EN LUMBRE Neuroeducacion aplicada
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lw.Los cuatro pilares de Dehaene

Los cuatro pilares de Dehaene
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ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 7. Traducir un hallazgo a
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l».Del laboratorio al gesto de aula

Del laboratorio al gesto de aula

8. Los cuatro pilares del aprendizaje de Dehaene son...

[] atencidn, aprendizaje activo, retroalimentacion y consolidacién
[] lectura, escritura, calculo y razonamiento

[1 memoria sensorial, corta, larga y de trabajo

[] premiar, castigar, repetir y memorizar

9. Trasladar la neurociencia al aula exige traducir un hallazgo sobre el
cerebro en una decisidon pedagdgica justificada.

(] Verdadero
[] Falso

10. Uno de los pilares de Dehaene es el aprendizaje
: el alumno debe manipular y construir la
informacion, no recibirla pasivamente.

11. Une cada pilar con una practica docente coherente.

11. Atencion
11. Aprendizaje activo
11. Retroalimentacion |
11. Consolidacién

Opciones: Reducir distraccién y sefializar lo relevante - Retar, generar hipotesis, manipular -

Evaluacion formativa frecuente y oportuna - Repaso espaciado y suefio suficiente
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Para mirarlo de otra manera

Idea clave

La buena neuroeducacién es modesta y traducible: cada practica responde a una

condicion cerebral documentada.

Disciplina

Antes de aplicar, formula el salto légico; si no puedes explicarlo, no es evidencia, es

eslogan.

Referencia curricular

Materia:

Educacion
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Versi\u0O0f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):
Ee—rd

https://univ.lumbre.lat/object/unad-tca-r0l-0a08

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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