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Antes de empezar

Del condicionamiento clásico al operante: Pavlov, Watson, Skinner y

Thorndike. Principios, técnicas conductistas y su vigencia en la educación

contemporánea.

QUÉ APRENDERÁS

Analizar los principios del conductismo clásico y operante, sus representantes y

su aplicación en el diseño de estrategias de enseñanza-aprendizaje.

El conductismo: la educación como ingeniería de

la conducta

Imagina una plataforma de aprendizaje en línea donde cada respuesta correcta te da

puntos canjeables por insignias, cada error te muestra inmediatamente la respuesta

correcta y el avance del curso está dividido en módulos secuenciales que solo se

desbloquean al aprobar el anterior. Sin saberlo, estás experimentando un diseño

instruccional conductista.

El conductismo dominó la psicología del aprendizaje durante la primera mitad del siglo

XX y, aunque fue superado teóricamente por el cognitivismo y el constructivismo, sus

principios siguen presentes en gran parte del diseño educativo contemporáneo: desde

las apps de aprendizaje de idiomas hasta los sistemas de gestión del comportamiento

en el aula.

Línea del tiempo del conductismo

Principales hitos del conductismo

1. 1897Pavlov y el condicionamiento clásico Iván Pávlov demuestra el

condicionamiento clásico en perros: un estímulo neutro (campana) asociado

repetidamente con un estímulo incondicionado (alimento) termina provocando la

misma respuesta (salivación).

2. 1913Watson funda el conductismo John B. Watson publica "Psychology as the

Behaviorist Views It", manifiesto que define la psicología como ciencia de la

conducta observable, descartando la introspección.

3. 1911Thorndike y la ley del efecto Edward Thorndike formula la Ley del Efecto:

las conductas seguidas de consecuencias satisfactorias tienden a repetirse; las

seguidas de consecuencias insatisfactorias, a extinguirse.

4. 1938Skinner y el condicionamiento operante B. F. Skinner publica "The

Behavior of Organisms", donde sistematiza el condicionamiento operante: la

conducta se moldea por sus consecuencias (refuerzos y castigos).
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5. 1954Skinner aplica el conductismo a la educación Skinner propone la

"enseñanza programada": contenidos divididos en pasos pequeños,

retroalimentación inmediata y avance al ritmo del estudiante. Base de la

tecnología educativa.

Condicionamiento clásico: Pávlov y Watson

El condicionamiento clásico explica cómo un estímulo que originalmente no provoca

una respuesta puede llegar a provocarla mediante la asociación repetida con un

estímulo que sí la provoca naturalmente.

Elementos del condicionamiento clásico aplicados al contexto educativo.

Elemento Definición Ejemplo en el aula

Estímulo

incondicionado (EI)

Estímulo que provoca una respuesta

natural sin aprendizaje previo

El elogio del docente genera

satisfacción en el estudiante

Respuesta

incondicionada (RI)

Respuesta natural ante el estímulo

incondicionado

Sentirse orgulloso tras recibir elogio

Estímulo neutro (EN) Estímulo que inicialmente no

provoca la respuesta

El salón de clases al inicio del curso

Estímulo

condicionado (EC)

Estímulo neutro que, tras la

asociación, provoca la respuesta

El salón de clases que ahora genera

bienestar por asociación positiva

Respuesta

condicionada (RC)

Respuesta aprendida ante el

estímulo ahora condicionado

Sentirse cómodo y motivado al

entrar al salón

Watson: el hombre que quiso ingeniar emociones

Watson llegó a afirmar que podía tomar cualquier bebé sano y, controlando su

ambiente, convertirlo en el profesional que quisiera (médico, abogado,

artista), independientemente de sus talentos o herencia. Esta postura

ambientalista radical fue refutada, pero marcó la agenda de la psicología

durante décadas.

1.  En el experimento de Pávlov, ¿qué convierte al estímulo neutro en estímulo

condicionado?

☐ La presentación repetida del estímulo neutro junto con el estímulo incondicionado

☐ La eliminación del estímulo incondicionado

☐ El castigo aplicado cuando el animal no responde al estímulo neutro

☐ La observación de otros animales que ya responden al estímulo
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Condicionamiento operante: Skinner y la ingeniería de la

conducta

A diferencia del condicionamiento clásico (donde la respuesta es provocada por un

estímulo), en el condicionamiento operante la conducta es emitida voluntariamente

por el organismo. La clave está en las consecuencias: si la consecuencia es favorable,

la conducta se fortalece; si es desfavorable, se debilita.

Las cinco contingencias del condicionamiento operante aplicadas a la educación.

Contingencia Efecto sobre la conducta Ejemplo educativo

Refuerzo

positivo

Aumenta la conducta al añadir un

estímulo agradable

Otorgar un reconocimiento público al

estudiante que participa activamente

Refuerzo

negativo

Aumenta la conducta al retirar un

estímulo desagradable

Eliminar una tarea adicional cuando el

grupo demuestra dominio del tema

Castigo positivo Disminuye la conducta al añadir

un estímulo desagradable

Asignar un trabajo extra por llegar tarde

(controvertido en pedagogía)

Castigo

negativo

Disminuye la conducta al retirar

un estímulo agradable

Retirar el acceso a actividades recreativas

por incumplimiento

Extinción Disminuye la conducta al no

aplicar ninguna consecuencia

Ignorar las interrupciones attention-

seeking del estudiante

ACTIVIDAD

INTERACTIVA

DISPONIBLE EN

LUMBRE

2.  Lee las siguientes afirmaciones sobre

conductismo. Una de ellas contiene un error

conceptual. Identifícala:

Aplicaciones del conductismo en la educación

A pesar de sus limitaciones para explicar aprendizajes complejos, el conductismo ha

dejado un legado importante en el diseño instruccional:

Enseñanza programada y diseño instruccional modular: dividir el contenido

en pasos pequeños con retroalimentación inmediata (base de los MOOC y

plataformas adaptativas).

Análisis aplicado de la conducta (ABA): intervención sistemática para

estudiantes con necesidades educativas especiales, especialmente en el espectro

autista.

Sistemas de gestión del comportamiento: economía de fichas, contratos de

conducta, sistemas de puntos. Vigentes en educación básica.
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Objetivos instruccionales conductuales: redactar objetivos en términos de

conducta observable y medible (taxonomía de Mager).

Retroalimentación formativa inmediata: el principio conductista de que la

retroalimentación oportuna mejora el aprendizaje está validado por la

investigación cognitivista posterior.

Limitaciones del modelo conductista

El conductismo no explica adecuadamente: el aprendizaje por insight

(resolución súbita de problemas), la creatividad, la transferencia del

aprendizaje a contextos nuevos, ni los procesos internos de comprensión. Por

eso fue superado por el cognitivismo y el constructivismo, aunque sus

técnicas siguen siendo útiles en contextos específicos.

ACTIVIDAD

INTERACTIVA

DISPONIBLE EN

LUMBRE

3.  ¿Cuál de las siguientes situaciones es

el MEJOR ejemplo de refuerzo negativo en

el aula?

4.  Clasifica cada situación según el tipo de contingencia conductista:

Elementos:

Dar una estrella al alumno que leyó el capítulo completo

No poner tarea extra cuando el grupo participa activamente

Asignar un ensayo adicional por plagiar el trabajo

Dejar de atender las interrupciones constantes de un alumno

Permitir salir 10 minutos antes si terminan la actividad

Reconocer públicamente al equipo con mejor proyecto

Refuerzo positivo ·  ·  ·

Refuerzo negativo ·  ·  ·

Castigo positivo ·  ·  ·

Extinción ·  ·  ·
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5.  Relaciona cada autor con su aporte principal al conductismo:

5. Iván Pávlov _ _ _ _ _ _

5. John B. Watson _ _ _ _ _ _

5. Edward Thorndike _ _ _ _ _ _

5. B. F. Skinner _ _ _ _ _ _

Opciones: Descubrió el condicionamiento clásico al estudiar la digestión de perros · Fundó el

conductismo como escuela psicológica con su manifiesto de 1913 · Formuló la Ley del Efecto

mediante experimentos con gatos en cajas-problema · Sistematizó el condicionamiento operante

y propuso la enseñanza programada

6.  Piensa en tu experiencia como estudiante o docente. ¿Qué técnicas

conductistas identificas en tu trayectoria educativa? ¿Cuáles te parecieron

efectivas y cuáles limitantes? ¿Crees que el conductismo tiene un lugar

legítimo en la educación de posgrado? Justifica tu respuesta.

No se trata de demonizar ni idealizar el conductismo. Se trata de identificar dónde sus principios

son útiles y dónde resultan insuficientes.

Para dominar este tema

Lo esencial que debes saber

El conductismo define el aprendizaje como cambio observable de conducta

resultante de la interacción con el ambiente.

El condicionamiento clásico (Pávlov, Watson) explica cómo un estímulo neutro

adquiere la capacidad de provocar una respuesta mediante asociación.

El condicionamiento operante (Skinner) explica cómo las consecuencias

(refuerzos y castigos) moldean la conducta voluntaria.

El refuerzo (positivo o negativo) siempre aumenta la conducta; el castigo

(positivo o negativo) siempre la disminuye.

Thorndike formuló la Ley del Efecto: las conductas seguidas de consecuencias

satisfactorias tienden a repetirse.

Las aplicaciones educativas del conductismo incluyen: enseñanza programada,

diseño instruccional modular, ABA, economía de fichas y objetivos conductuales.

El conductismo no explica adecuadamente el aprendizaje por insight, la

creatividad ni la transferencia a contextos nuevos.
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Preguntas clave del tema

1. ¿Qué diferencia fundamental hay entre condicionamiento clásico y

condicionamiento operante?

2. ¿Por qué el refuerzo negativo no es lo mismo que un castigo?

3. ¿Qué es la enseñanza programada de Skinner y qué principios conductistas la

sustentan?

4. ¿Cuáles son las principales limitaciones del conductismo para explicar el

aprendizaje humano?

5. ¿En qué contextos educativos actuales siguen vigentes los principios

conductistas?

Lo que debes poder hacer

Distinguir ejemplos de condicionamiento clásico y operante en contextos

educativos reales.

Clasificar correctamente las cinco contingencias (refuerzo positivo, refuerzo

negativo, castigo positivo, castigo negativo, extinción).

Identificar los elementos del condicionamiento clásico (EI, RI, EN, EC, RC) en una

situación de aula.

Analizar críticamente las fortalezas y limitaciones del conductismo como base

para el diseño instruccional.

ACTIVIDAD INTERACTIVA

DISPONIBLE EN LUMBRE

7.  Verificación: Conductismo y

aplicaciones educativas

Conductismo: línea del tiempo y aplicaciones

Conductismo: línea del tiempo y aplicaciones

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN

LUMBRE

8.  Diseñar un refuerzo

eficaz
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ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE

EN LUMBRE

9.  Releer el conductismo

críticamente

Contingencia operante A-B-C

Contingencia operante A-B-C

Para mirarlo de otra manera

Idea clave

El conductismo explica con solidez cómo se adquieren y mantienen conductas

observables, pero no la comprensión ni el sentido.

Límite

El refuerzo excesivo puede erosionar la motivación intrínseca: controlar no equivale a

enseñar a pensar.

Referencia curricular

Materia: Educación

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://univ.lumbre.lat/object/unad-tme-r01-oa02
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